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Kurulus:

Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi (ASBAM), 03 Ocak 2021 tarihli ve 31353 sayili
resmi gazetede yayinlanan yonetmelik ile resmen kurulmustur. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi
Prof. Dr. Isik Bayraktar, 15.02.2021 tarihinde Merkez Miidiirii olarak atanmistir. Prof. Dr. Isik
Bayraktar’mm Rektor Yardimciligni gorevine atanmasi sonrasinda Merkez Miidirligi gorevinde
degisiklige gidilmis olup, Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS, 19.12.2025 tarihi itibartyla ASBAM
Miidiirii olarak atanmustir.

Merkezin Amaclari:

1) Sportif performansin artirilmast amaciyla spor bilimlerinin ¢esitli alanlarinda egitim, aragtirma ve
uygulamalar yapmak.

2) Halk saghginin korunmasi ve sporun yayginlastirilmasi amaci ile herkes icin spor anlayist
dogrultusunda spor bilimlerinin ¢esitli alanlarinda egitim, arastirma ve uygulamalar yapmak.

3) Merkeze bagvuran ve spor igerisinde olan tiim bireylere (sporcu, antrendr, hakem, taraftar, idareci,
personel, aile, egzersiz katilimcisi ve benzeri) ihtiyaclar1 dahilinde gerekli hizmeti sunmak.

4) Merkeze bagvuran i¢ ve dis paydaslara ihtiyaclar1 dahilinde gerekli hizmeti sunmak.

5) Spor bilimleri alanlarinda ihtiya¢ duyulan personel (hizmet dncesi, hizmet i¢i) yetistirmek.

6) Spor bilimlerinin gesitli alt disiplinlerindeki egitim, aragtirma ve uygulama hizmetlerinin kaliteli
ve verimli bir sekilde yiiriitiillmesini saglamak amaciyla, spor/rekreasyon ile ilgili konularda, i¢ ve
dis tiim paydaslarla is birligi yapmak.

7) Spor bilimleri ile ilgili tiim hizmetlerin verimliligini ve niteligini artirmak.

8) Spor bilimleri ile iligkili arastirma ve uygulamalarin gilincel bilimsel yaklagimlar isiginda,
Merkezin imkanlar1 dahilinde en iist diizeyde gerceklesmesi igin bilimsel aragtirma kosullarim
hazirlamak.

9) Merkezin stratejik plani ve hedefleri ¢ergevesinde modern spor bilimleri egitim, uygulama ve
arastirma merkezleri isletme yoOnetimi ilkeleri dogrultusunda faaliyette bulunmak ve spor
bilimlerinin alt disiplinlerinde ulasilabilir ve kaliteli hizmet sunulmasini saglamak.

10) Spor bilimleri alaninda, beden egitimi ve spor pedagojisi, egzersiz ve spor fizyolojisi, fiziksel
aktivite, spor ve saglik, hareket ve antrenman, spor biyomekanigi ve motor kontrol, rekreasyon,
sporda sosyal alanlar, spor yonetimi, egzersiz metabolizmas1 ve beslenme ile ilgili iilkemizde
karsilasilan sorunlara yonelik arastirma yapmak isteyenlere kaynak saglamak.

11) Her yas grubunda profesyonel ve amator sporcularin sportif performans gelisimlerine yonelik
olarak danigmanlik yapmak.

12) Her yas grubunu i¢ine alan saglikli yasam ve beslenme icin aktiviteler diizenlemek ve 6nermek.

13) Ozel gruplar ve engellilere yonelik sosyal ve sportif rehabilitasyon programlar1 gelistirmek,
engelli ve 6zel gruplar calistirmak ve bu amaglar dogrultusunda ekipman ve malzeme destegi
saglamak, spor tesislerini engellilerin de kullanabilecegi sekilde tasarlamak ve bu kisilerin
ulagimlarini planlamak.

14) Yaralanmis sporculara spora doniis donemlerinde destek olmak; bolge spor adamlari ve
sporcularma egzersiz ve spor bilimi ile ilgili egitim vermek.

15) Ihtiya¢ duyulan yerlerde Merkezin amaclar1 kapsamindaki konularla ilgili damismanlik hizmeti
vermek, aragtirmalar yapmak ve arastirmalara destek saglamak yoluyla yeni uygulama modelleri
ortaya koymak.

16) Arastirma yapmak isteyen lisans ve lisansiistii dgrencilere Onerileri konusunda uzman 6gretim
iyeleriyle gorisebilecekleri ve uygulamaya gecebilecekleri bilimsel arastirma zeminini
hazirlamak.

17) Spor ile ilgili arastirma grubunu ve diger alanlarla ilgili bilimsel arastirma gruplarim kurmak; bu
gruplara, arastirmalarini siirdiirirken ve tamamladiktan sonra calisabilecekleri bilimsel ortami
sunmak.

asbam@alanya.edu.tr
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Merkezin Faaliyet Alanlari:

Merkez, amaclarini gergeklestirmek iizere asagidaki faaliyetlerde bulunur:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Spora katilim ve halk sagligi iligkisi icerisinde halk sagligini olumsuz etkileyen nedenlere yonelik
arastirmalar yapmak.

Spor yapan bir toplumun gelistirilmesini saglamak amaci ile i¢ ve dis paydaslar ile is birligi
yapmak.

Toplumun spora katilim, spor-saglik iliskisi konularinda bilgilendirilmesi ve egitilmesi amaciyla;
kitap, dergi, brosiir ve benzeri yayinlar yapmak, yazili ve gorsel basin organlarinda programlar;
kurs, seminer, konferans, sempozyum ve benzeri etkinlikler diizenlemek.

Universite dgrencilerinin spor yapma aliskanlig1 kazanmalari, dgrencilerin spor bilimlerinin farkl
alanlar1 hakkinda bilinglenmeleri ve Merkez projelerinde etkin goérev almalarini saglamak ve bu
amaglar dogrultusunda egitsel faaliyetlerde bulunmak, spor bilimleri alanlarinda g¢aligmak
isteyenleri desteklemek.

Spor bilimleri alanlarinda hizmet almak {izere bagvuran bireylere, i¢ ve dis paydaslara ¢agdas,
bilimsel ve giivenilir bir sekilde talep edilen hizmeti sunmak.

Spor bilimleri alaninda istihdam edilecek personeli yetistiren fakiilte ve diger egitim-6gretim
birimleri i¢in spor bilimleri arastirma ve uygulama faaliyetlerine iliskin altyapiy1 hazirlamak ve
uygulama yapmalarina katkida bulunmak.

Spor bilimleri alanlarindaki tiim faaliyetlerin (egitim, aragtirma, uygulama) Tiirkiye’deki
kalitesinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in i¢ ve dis paydaslarla is birligi i¢inde ¢aligsmak.

Ulusal ve uluslararast i¢ ve dis paydaslariyla Merkezin amaglari dogrultusunda projeler
hazirlamak, egitim vermek, bilimsel goriis ve benzeri hizmetleri sunmak.

Merkezin faaliyet alanlar1 kapsaminda Rektoriin  ve Merkezin yoOnetim organlarinin
kararlastiracag1 diger faaliyetlerde bulunmak.

10) Universite biinyesinde sporla ilgili branglarda egitim géren dgrencilerin uygulama alanindaki bilgi

ve becerilerini artirmalarina yardimei olmak, spor bilimleri alaninda arastirmalar yapmak, lisans
ve lisansiistii programlara ve arastirmalara bilimsel kaynak, katk: ve destek saglamak.

11) Profesyonel ve amator sporculara yonelik beslenme, saglikli yasam, antrenman programlari

diizenlemek ve uygulamak; tiim spor branslari ile ilgili federasyonlarla is birligi yapmak, bu
branglarla ilgili yaz kis spor okullari, sertifika programlari, akreditasyon, kurslar ve benzeri
faaliyetler diizenlemek, bu branslarla ilgili olarak spor bdliimii 6grencilerine staj imkan1 saglamak;
cocuk, geng ve yetiskinlere spor egitimi vermek.

asbam@alanya.edu.tr
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ASBAM YONETIM KURULU

Prof. Dr. Isik BAYRAKTAR
Miidiir

Dr. Ogr. Uyesi Kagan KURNAZ Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DONMEZ

Miidiir Yardimeist Miidiir Yardimcist

\ ¥ &
Dr. Ogr. Uyesi Elvan Deniz YUMUK Dog. Dr. Nuray SATILMIS Dr. Ogr. Uyesi Duran AKBAS
Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi

ASBAM FAALIYETLERI

ASBAM Yonetim Kurulu merkez biinyesinde faaliyet gosterecek calisma gruplari ve

koordinatorlerini yenileyerek faaliyetlerine devam etmektedir.

Calisma Grubu Koordinator

Sporda Performans Olgme ve Degerlendirme Calisma Grubu (SPOD) Prof. Dr. Isik BAYRAKTAR

Rekreasyon Arastirmalari Calisma Grubu Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
Sporda Psiko-Sosyal Arastirmalar Calisma Grubu Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DONMEZ

Ozel Gereksinimlilerde Egzersiz Arastirmalar: Calisma Grubu Dr. Ogr. Uyesi Yeliz AY YILDIZ
Alanya Kiiltlir Rotalar1 Calisma Grubu Dog. Dr. Nuray SATILMIS

Yesil Egzersiz Caligma Grubu Dr. Ogr. Uyesi Elvan Deniz YUMUK

asbam(@alanya.edu.tr
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Merkezin faaliyet alanlarindaki amaglarini gergeklestirmek i¢in olusturulan ¢alisma gruplari
tiniversite biitcesine yiikk olmadan ve birgok yonden katma deger olusturabilmek icin is
birliklerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu kapsamda asagida detaylar1 verilen is birligi protokolleri
gergeklestirilmistir.

1. ALKU ve Alanyaspor ---- Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigii ve

Alanyaspor Kuliibii Arasinda Sporcu Performans Olgme ve Degerlendirme ile Egitimi

Programlari Siirelerine Iliskin Isbirligi Protokolii-2025

Egitim Seminerleri:

Yiiz ylize egitim seminerleri ve webinarlar:

Tarih Tiiri Konu Bashg Konusmaci / Egitimci Katihmel
Sayisi
. Badminton Ozelinde Uygulamali Dog. Dr. Veli Volkan
12/01/2025 Webinar Yillik Antrenman Planlanmasi GURSES 426
04/03/2025 |  Webinar Periyodizasyon Modellerinin Oleg SERGEIEV 117
Karsilastirmali Analizi
06/03/2025 | Webinar Dopingle Miicadelede Giincel Prof. Dr. Rilstii GUNER 312
Bilgiler
. N Dr. Ogr. Uyesi Elvan
09/03/2025 Webinar Sporda Liderlik Yaklagimlari Deniz YUMUK 89
. Spor Alaninda Toplumsal Cinsiyete Dog. Dr. Feyza Meryem
15/03/2025 Webinar Duyarh Dil KARA 26
. Sporcularda Ergojenik Destek Dr. Ogr. Uyesi Gékhan
25/03/2025 Webinar Kullanimi1 BUYUKLUOGLU 82
29/04/2025 Webinar Atletizmde Periyodizasyon Cahit YUKSEL 65
06/05/2025 |  Webinar Kondisyoner Perspektifinden Murat ATIL 25
Periyodizasyon
. Fileden Akademiye: Efsane . =
07/05/2025 Webinar Takimdan Gelecege {ham Dr. Sinem TOCOGLU 63
Sporcularda Temel Saglkli w
07/05/2025 Webinar Beslenme: Yasam Boyu Dogru Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah 112
. BIYIKLI
Beslenmenin Anahtari
21/05/2025 Webinar Performans Odakli Beslenme: Kortta Dr. Ogr. Uyesi Ziya 60

Maksimum Gii¢ ve Dayaniklilik

Erokay METIN

asbam(@alanya.edu.tr
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Tarih Tiiril Konu Bashg Konusmaci / Egitimci
Sayis1
. Badmintonda Ergojenik Destekler: Dr. Ogr. Uyesi Ziya
04/06/2025 Webinar Bilimsel Temelli Takviye Kullanimi Erokay METIN 93
Y y
U 15 Grubu Egitim ve Gelisim Kamp
S Programi Antropometrik Olgiimler ve { Dog. Dr. Feyza Meryem
25/06/2025 Yiiz Yize Performans Testleri: Teknoloji KARA 44
Kullanimi1 ve Bagimlilik
U 15 Grubu Egitim ve Gelisim Kamp wl e
26/06/2025 Yiz Yiize Programi Antropometrik Olgiimler ve Dr. Og.r. Uyesi Elvan 44
. Deniz YUMUK
Performans Testleri: Sporda Koruma
U 15 Grubu Egitim ve Gelisim Kamp
S Programi Antropometrik Olgiimler ve Prof. Dr. Isik
27/06/2025 | YUz Yze | " pe gy rmans Testleri: Uzun Donem BAYRAKTAR 17
Sporcu Gelisimi
U 15 Grubu Egitim ve Gelisim Kamp
S Programi Antropometrik Olgiimler ve | Dog. Dr. Feyza Meryem
28/06/2025 Yiiz Yize Performans Testleri: Sporda Liderlik KARA 44
ve Iletisim Becerileri
Badminton ve Diger Raket
07/10/2025 Webinar Sporlarinda Sik Goériilen Dr. Buse ATAOGLU 25
Yaralanmalar
. Badmintonda Notasyonel Mag Prof. Dr. Halil Orbay
08/10/2025 Webinar Analizi ve Degerlendirme COBANOGLU 27

Calisma Gruplarinin Faaliyetleri

Subat-2025 Bisiklet FTP olgtimii
Nisan 2025 Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Performans Olgiimii
Kasim-2025 Bisiklet Takim1 Sigrama Testleri

asbam(@alanya.edu.tr
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Alanya Kiiltiir Rotalar1 Calisma Grubu

Ve

Yesil Egzersiz Calisma Grubu

01.02.2025 Adanda Lamos Kalesi- Rota Olusturma Calismasi
19.02.2025 Hidirellez Kilisesi- Rota Olusturma Caligmast
26.02.2025 Dim Magarasi Rota Olugturma Caligmasi
16.04.2025 Adamkayalar Rota Olusturma Calismasi
30.04.2025 Mahmutseydi - Rota Olusturma Caligmast
30.10.2025 Alanya Kalesi- Rota Olusturma Calismasi
20.11.2025 Syedra Antik Kenti Rota Olusturma Caligmasi

2024 Yilinda Tamamlanan Projeler:

Baslangic  Bitis Proje Kurum
Mart Subat Tirkiye Sutopu Federasyonuna Bagli Sporcularin Miicadele o
ve Endise Algist ile Bilingli Farkindalik Diizeylerinin T;S;‘eyrzss‘ggﬁu
2024 2025 | Belirlenmesi Projesi 4
Mart Subat | Triatletlerin Atletik Zihinsel Enerji, Bilingli Farkindalik ve Tiirkiye Triatlon
2024 2025 | Akis Yasantis1 Diizeylerinin Belirlenmesi Projesi Federasyonu
Subat Aralik Badm%nton Antrendr Egitim  Programimin BWli ve Tiirkiye Badminton
Badminton = Europe  Standartlariyla ~ Uyumlulugunun Federasyon
2025 2025 | Aragtirma ve Gelistirme Projesi syonu

asbam@alanya.edu.tr
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Badminton Ozelinde
Yilhk Antrenman Planlamasi
Uygulamali EGitim

Konusmac|

Dog. Dr. Veli Volkan GURSES

Bandirma Onyedi Eyliil Un. Spor Bil. Fak

(8

Moderator

Prof. Dr. Isik Bayraktar
ALKU - ASBAM Muduri

- 112 Ocak 2025
18:00

) e ,;
O,))mummmu s

Dopingle Mucadelede Guncel
Bilgiler

Antrenor Egitimi

Konusmaci

Prof. Dr. Rastia GUNER

Tarkiye Dopingle Miicadele Komisyonu Genel Direktora

£

)
Mo(;era(or
Prof. Dr. Istk Bayraktar *.-21 06 Mart 2025 Q ID: 912 0807 6292
ALKU - ASBAM Mudura ::O 20:00 Zoom
) L 5
o,_ﬁ)) BADMINTON

Spor Alaninda Toplumsal
Cinsiyete Duyarh Dil

Konusmaci

Doc. Dr. Feyza Meryem KARA
ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimi

Moderator

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS Te)isMart2os (@) 1D:96608390701
ALKU Spor Bilimleri Fakitesi Deka H® 2030 .
> £ A
GA‘_))BADM!NION

Antrenman Biliminde Kullanilan
Periyodizasyon Modellerinin
Karsilastirmah Analizi

(Matveyev—Verkhoshansky —Bondarchuk)

Davetli Konusmaci

Oleq SERGEIEV [

Bzbekistan Milli Takum Antrensri

@)

Moderator

Prof. Dr. Isik Bayraktar
ALKU - ASBAM MUdra

Sporda Liderlik
Yaklasimlari

Konusmaci

Dr. Ogr. Oyesi Elvan Deniz YUMUK

ALKU Spor Bilimleri Fakultes/ Rekreasyon B&1ama

<P

Moderator
Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS

.-.1 09 Mart 2025 Ig“ 1D: 954 5171 4396
2:(® 20:30

0‘))) HA‘I)M}INIUN “fu

Sporcularda Ergojenik
Destek Kullanimi

Davetli Konusmaci
Dr. Ogr. Uyesi Gokhan BOYUKLUOGLU

Sagik silimi versitesi Giihane Tip. Hekimii

Moderator
Dr. Ogr. Uyesi Yeliz AY YILDIZ T.-:1 25 Mart 2025 Q ID: 963 2836 2578
ALKU - Spor Bilimleri Fakultesi . :o 20:00 200m

) >
O,:_))aAnMme <

asbam@alanya.edu.tr
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Kondisyoner Perspektifinden

Periyodizasyon

Teknik—Kondisyon Uyumu

Murat ATIL

Milli Takim Kondsyoneri

Moderator

Prof. Dr. Isik Bayraktar
ALKU - ASBAM MGdara

BADMINTON SPORCULARI ICIN BESLENME EGITIMI SEMINERLERI-1
Sporcularda Temel Saghkli Beslenme:
Yasam Boyu Dogru Beslenmenin Anahtari

Dr. Ogr. UOyesi Ali Emrah BIYIKLI

ALKU Sogiik Bikmieri Fokaitesi Ogretim Oyesi

Moderator

Prof. Dr. Isik Bayraktar
ALKO - ASBAM Mudaru

BADMINTON SPORCULARI ICIN SLENME EGITIMI SEMINERL
Badmintonda Ergojenik Destekler:

Bilimsel Temelli Takviye Kullanimi

Konugmaci

Dr. Ogr. Uyesi Ziya Erokay METIN

agek Bdmien Lruves

Moderator

Dr. Ogr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI
ALKU — Saglik Bilimleri Fakitesi

OZOOO

Bu program ALK Tarkiye Badminton Federasyonu igbiligl protokoli kag

04 Haziran 2025 Q ID: 931 6693 9213

Fileden Akademiye

Efsane Takimdan Gelecege ilham

Davetli Konusmaci
Dr. Sinem TOCOGLU

Dokuz Eyiiil Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Moderator

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet DONMEZ
ALKU - ASBAM Mudur Yardimcisi

07 Mayis c |D: 622 384 3889
@ 2025 zoom

12:30

A

BADMINTON SPORCULARI iCiN BESLENME EGITiMi SEMINERLERI-2
Performans Odakh Beslenme: Kortta Maksimum Giic ve
Dayanikiilik

Konusmaci

Dr. Ogr. Uyesi Ziya Erokay
METIN

Sagik Blimieri Gniversites; Gilhane Saghk Bilimieri Fakiltesi

Moderator

Dr. &gr. Uyesi Ali Emrah BIYIKLI

e 21 Mayis 2025
ALKU - Saglik Bilimleri Fakultesi

20:00 o

DN >
@,‘7.)) BADMINTON

Badminton ve Diger Raket Sporlarinda
Sik Gordlen Yaralanmalar

Konusmac:

Dr. Buse ATAOGLU

Gulhome Egitim ve Aragtemeo Hastanesl, Spar Hekimig)

Moderator

Dog. Dr. Nuray SATILMIS
ALKU - Spor Bilimler: Fakiltes

)

[:‘Bgoz:imzozs g 037440 Ca3

o‘ )J) BADMINTON

asbam(@alanya.edu.tr
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Badmintonda Notasyonel Macg
Analizi ve Degerlendirme

asbam(@alanya.edu.tr



