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ASBAM - TOPLUMSAL KATKI CALISMALARI

DIS KATILIMCILARLA DUZENLENEN SEMINERLER, KONGRELER, CALISTAYLAR, YARISMALAR,
PANELLER:

1. ASBAM Webinarlari: “ALKU'de Sporla Giiglenen Kadinlar Séylesisi” Milli Paralimpik Sporcu
Emine Avcu / 08 Mart 2021

https://www.alanya.edu.tr/haberler/alku-de-sporla-guclenen-kad%C4%B1nlar-soyles%C4%B1s%C4%B1/

2. ASBAM Webinarlari: “Tokyo Yolunda Tirkiye” TCF Baskani Suat CELEN / 01 Nisan 2021
https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/tokyo-yolunda-turkiye/tcf-baskani-suat-celen-01-04-2021/
3. ASBAM Webinarlari: “Antik Cagda Spor” Dog. Dr. Hasan Ertug ERGURER / 03 Mayis 2021

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/webinarlar/antik-cagda-spor/

4. ASBAM Webinarlari: “GSB ile Universitelerin is Birligi” GSB Daire Baskani Siikrii Yilmaz / 05
Mayis 2021

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/webinarlar/gsb-ile-universitelerin-is-birligi/

5. ASBAM Webinarlari: “Tokyo Yolunda Tiirkiye” TVF Baskani Mehmet Akif USTUNDAG / 11
Mayis 2021

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/tokyo-yolunda-turkiye/tvf-baskani-mehmet-akif-ustundag-11-05-2021/

6. ASBAM Webinarlari: “Ge¢misten Giiniimiize Genclik ve Spor Bayramlari” Dr. Ogr. Uyesi
Yasemin YALCIN / 19 Mayis 2021

7. ASBAM Webinarlari: “Tiirk Spor Medyasi” Gazeteciler Litfii Ozel ve Murat Agca / 27 Mayis
2021

https://asbam.alanya.edu.tr/duyuru/webinar-turk-spor-medyasi/

8. ASBAM Webinarlari: "Spor ve Fiziksel Aktivitede Ahlak" Dog. Dr. Bahri GURPINAR / 02 Haziran
2021

https://asbam.alanya.edu.tr/haber/webinar-spor-ve-fiziksel-aktivitede-ahlak/

asbam@alanya.edu.tr
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PROTOKOLLER:

1. ALKU - Modern Pentatlon Federasyonu isbirligi Protokolii: Tiirkiye Modern Pentatlon
Federasyonu biinyesindeki Olimpik havuz, Olimpik havuza aday Milli sporcularinin
performans élgciim ve testlerinin ASBAM Spor Laboratuvarinda yapilmasi, sonuglarin
degerlendirilerek raporlanmasi, sporcularin gelisimlerinin takibi igin veri tabani
olusturulmasi ve tim slire¢lerde antrenman rehberligi saglanmasi kapsaminda
imzalanmistir.

2. ALKU - SUBU isbirligi Protokolii: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU) ILE
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi (SUBU) arasinda bilimsel calismalar ile egitim-
dgretim, spor ve kiiltiirel isbirligini kapsamaktadir. Bu cercevede ALKU ASBAM ve SUBU

ESBAM ortak webinarlar diizenlemistir.

CESITLi KAMU KURUM VE KURULUSLARINA YAPILAN GOREVLENDIRMELER:

Tirkiye Atletizm Federasyonu (TAF), ASBAM Midiiri Dog. Dr. Isik Bayraktar, ASBAM Mudur
Yardimcisi Dog. Dr. Halil Orbay Cobanoglu, ASBAM Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hamdi Alper

Gungormis’l asagida belirtilen programlara gérevlendirmistir.

1. TAF- TOHM Sporculari Performans Takip-Degerlendirme ve Egitim Programi: 14-18
Haziran 2021 / izmir

2. TAF- Mesafeler Altyapi Gelisim Kampi Egitim Programi: 18 - 22 Haziran 2021 / izmir

CESiTLi KAMU KURUM VE KURULUSLARINA VERILEN DANISMANLIKLAR:
ASBAM Merkez Mudiri Dog. Dr. Isik Bayraktar’in danismanlik mahiyetindeki kurul gorevleri:

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu- Teknik Kurul Uyesi
2. Tirkiye Modern Pentatlon Federasyonu- Yiiksek Performans Kurulu Uyesi
3. Tirkiye Triatlon Federasyonu — Bilim Kurulu Uyesi

4. Gloria Sports Arena - Bilim Kurulu Uyesi

asbam@alanya.edu.tr
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PROJELER (BiRiM OLARAK YA DA DIS PAYDASLARLA ORTAK OLARAK):
1. TAF-TOHM Sporculari Performans Takip Degerlendirme ve Egitim Projesi — 2021:
Proje kapsamindaki ASBAM Goérevleri:

e ASBAM Mudiri Dog. Dr. Isik Bayraktar: Yiirditiici
e ASBAM Mudiir Yardimcisi: Dog. Dr. Halil Orbay COBANOGLU: Arastirmaci

e ASBAM Yonetim Kurulu Uyesi: Dr. Ogretim Uyesi Yasemin YALCIN: Arastirmaci

DIS PAYDASLARLA ORTAK CALISMALAR:

1. ASBAM Aktif ve Saghkh Yaslanma Arastirmalani Calisma Grubu: Calisma Grubu
Koordinatéri Dog. Dr. Ozgiir Nalbant yénetiminde asagidaki faaliyetler gerceklestirildi.

a. Huzurevinde yasayan, spor yapmasinda herhangi bir sakinca olmayan yaslilara,
Alanya Huzurevi ile koordineli olarak goniillilerden olusan bireylere ylizme
egitimi verilmeye baslandi. Saglk, beden kompozisyonu ve performans
degisimlerinin takibi igin testler yapildi.

b. Huzurevinde vyasayan, halk oyunlarini seven ve egitim almak isteyen
yaslilarimiza gonilla Gniversitemiz 6grencileri tarafindan halk oyunlari egitimi
verildi.

c. Huzurevinde yasayan, spor yapmasinda herhangi bir sakinca olmayan ve Alanya
Huzurevi ile koordineli olarak gondllilerden olusan bireylere tenis egitimi
verilmeye baslandi.

2. ASBAM Ozel Gereksinimlerde Egzersiz Arastirmalari Calisma Grubu: Calisma Grubu
Koordinatori Doc. Dr. Sibel Nalbant yonetiminde 6zel gereksinimli bireylere fiziksel ve

fonksiyonel uygunluk élciimleri yapildi.

DERS PROGRAMINDA BULUNAN TOPLUMSAL KATKIYI DESTEKLEYECEK DERSLER:

1. Topluma Hizmet Uygulamalari Dersi: Spor Bilimleri Fakiltesi Antrendrlik Egitimi
Boliimii ve ASBAM isbirliginde / 2021-2022 Giiz Dénemi / Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ozgiir
NALBANT

asbam@alanya.edu.tr
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DIS PAYDASLARIN KULLANIMINA ACIK OLAN LABORATUVAR, ARASTIRMA MERKEZI,
KUTUPHANE VB. (UCRETLI YA DA UCRETSIZ2):

ASBAM Spor Performans Laboratuvari’nda yapilan ve Laboratuvar malzemeleri kullanilarak

disarida yapilan ¢alismalar:

1. Alanya'da antrenman vyapan bisiklet sporcularina Bikefit ve FTP testi ASBAM
laboratuvarinda yapildi (24/10/2021).

2. ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren bisiklet sporcularinin antropometrik
Olctimleri yapilarak ASBAM labaratuvarinda VO2 max testi yapildi (25/10/2021).

3. 12 Haftalk temel cimnastik egitiminin kiz ¢cocuklarinda antropometrik ve biyomotorik
motor vyetilelerine etkisi ASBAM laboratuvarinda yapilan testlerle degerlendirildi
(15/10/2021).

4. Gurescilerde Alt ekstremite kuvveti, denge ve fonksiyonel hareket analizi testleri
gerceklestirildi (18/10/2021).

5. Ozel gereksinimli bireylere fiziksel ve fonksiyonel uygunluk &lctiimleri yapildi
(15/11/2021).

6. Elit ve geng¢ riuzgar sorfgllerin fonksiyonel hareket analizi ve denge testleri
gerceklestirildi (08/07/2021).

7. ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine siirat kosu, yon degistirmeli siirat kosu ve
reaktif ceviklik testleri uygulandi (29/11/2021).

8. ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Postiir Analizlerinin Degerlendirilmesi

gerceklestirildi (09/12/2021).

asbam@alanya.edu.tr



