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ASBAM - TOPLUMSAL KATKI ÇALIŞMALARI 

DIŞ KATILIMCILARLA DÜZENLENEN SEMİNERLER, KONGRELER, ÇALIŞTAYLAR, YARIŞMALAR, 

PANELLER: 

1. ASBAM Webinarları: “ALKÜ'de Sporla Güçlenen Kadınlar Söyleşisi” Milli Paralimpik Sporcu 

Emine Avcu / 08 Mart 2021 

https://www.alanya.edu.tr/haberler/alku-de-sporla-guclenen-kad%C4%B1nlar-soyles%C4%B1s%C4%B1/ 

2. ASBAM Webinarları: “Tokyo Yolunda Türkiye” TCF Başkanı Suat ÇELEN / 01 Nisan 2021 

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/tokyo-yolunda-turkiye/tcf-baskani-suat-celen-01-04-2021/ 

3. ASBAM Webinarları: “Antik Çağda Spor” Doç. Dr. Hasan Ertuğ ERGÜRER / 03 Mayıs 2021 

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/webinarlar/antik-cagda-spor/  

4. ASBAM Webinarları: “GSB ile Üniversitelerin İş Birliği” GSB Daire Başkanı Şükrü Yılmaz / 05 

Mayıs 2021 

https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/webinarlar/gsb-ile-universitelerin-is-birligi/  

5. ASBAM Webinarları: “Tokyo Yolunda Türkiye” TVF Başkanı Mehmet Akif ÜSTÜNDAĞ / 11 

Mayıs 2021 

 https://asbam.alanya.edu.tr/egitim-ve-seminerler/tokyo-yolunda-turkiye/tvf-baskani-mehmet-akif-ustundag-11-05-2021/ 

6. ASBAM Webinarları: “Geçmişten Günümüze Gençlik ve Spor Bayramları” Dr. Öğr. Üyesi 

Yasemin YALÇIN / 19 Mayıs 2021 

7. ASBAM Webinarları: “Türk Spor Medyası” Gazeteciler Lütfü Özel ve Murat Ağca / 27 Mayıs 

2021 

https://asbam.alanya.edu.tr/duyuru/webinar-turk-spor-medyasi/ 

8. ASBAM Webinarları: "Spor ve Fiziksel Aktivitede Ahlak" Doç. Dr. Bahri GÜRPINAR / 02 Haziran 

2021 

 https://asbam.alanya.edu.tr/haber/webinar-spor-ve-fiziksel-aktivitede-ahlak/ 
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PROTOKOLLER:  

1. ALKÜ - Modern Pentatlon Federasyonu İşbirliği Protokolü: Türkiye Modern Pentatlon 

Federasyonu bünyesindeki Olimpik havuz, Olimpik havuza aday Milli  sporcularının 

performans ölçüm ve testlerinin ASBAM Spor Laboratuvarında yapılması, sonuçların 

değerlendirilerek raporlanması, sporcuların gelişimlerinin takibi için veri tabanı 

oluşturulması ve tüm süreçlerde antrenman rehberliği sağlanması kapsamında 

imzalanmıştır. 

2. ALKÜ - SUBÜ İşbirliği Protokolü: Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi (ALKÜ) İLE 

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi (SUBÜ) arasında bilimsel çalışmalar ile eğitim-

öğretim, spor ve kültürel işbirliğini kapsamaktadır. Bu çerçevede ALKÜ ASBAM ve SUBÜ 

ESBAM ortak webinarlar düzenlemiştir.  

 

ÇEŞİTLİ KAMU KURUM VE KURULUŞLARINA YAPILAN GÖREVLENDİRMELER:  

Türkiye Atletizm Federasyonu (TAF), ASBAM Müdürü Doç. Dr. Işık Bayraktar, ASBAM Müdür 

Yardımcısı Doç. Dr. Halil Orbay Çobanoğlu, ASBAM Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Hamdi Alper 

Güngörmüş’ü aşağıda belirtilen programlara görevlendirmiştir. 

1. TAF- TOHM Sporcuları Performans Takip-Değerlendirme ve Eğitim Programı: 14-18 

Haziran 2021 / İzmir  

2. TAF- Mesafeler Altyapı Gelişim Kampı Eğitim Programı: 18 - 22 Haziran 2021 / İzmir 

        

ÇEŞİTLİ KAMU KURUM VE KURULUŞLARINA VERİLEN DANIŞMANLIKLAR:  

ASBAM Merkez Müdürü Doç. Dr. Işık Bayraktar’ın danışmanlık mahiyetindeki kurul görevleri: 

1.  Türkiye Atletizm Federasyonu- Teknik Kurul Üyesi  

2. Türkiye Modern Pentatlon Federasyonu- Yüksek Performans Kurulu Üyesi  

3. Türkiye Triatlon Federasyonu – Bilim Kurulu Üyesi 

4. Gloria Sports Arena - Bilim Kurulu Üyesi  
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PROJELER (BİRİM OLARAK YA DA DIŞ PAYDAŞLARLA ORTAK OLARAK):  

1. TAF-TOHM Sporcuları Performans Takip Değerlendirme ve Eğitim Projesi – 2021: 

Proje kapsamındaki ASBAM Görevleri:  

• ASBAM Müdürü Doç. Dr. Işık Bayraktar: Yürütücü  

• ASBAM Müdür Yardımcısı: Doç. Dr. Halil Orbay ÇOBANOĞLU: Araştırmacı 

• ASBAM Yönetim Kurulu Üyesi: Dr. Öğretim Üyesi Yasemin YALÇIN: Araştırmacı  

•  

DIŞ PAYDAŞLARLA ORTAK ÇALIŞMALAR:  

1. ASBAM Aktif ve Sağlıklı Yaşlanma Araştırmaları Çalışma Grubu: Çalışma Grubu 

Koordinatörü Doç. Dr. Özgür Nalbant yönetiminde aşağıdaki faaliyetler gerçekleştirildi. 

a. Huzurevinde yaşayan, spor yapmasında herhangi bir sakınca olmayan yaşlılara, 

Alanya Huzurevi ile koordineli olarak gönüllülerden oluşan bireylere yüzme 

eğitimi verilmeye başlandı. Sağlık, beden kompozisyonu ve performans 

değişimlerinin takibi için testler yapıldı. 

b. Huzurevinde yaşayan, halk oyunlarını seven ve eğitim almak isteyen 

yaşlılarımıza gönüllü üniversitemiz öğrencileri tarafından halk oyunları eğitimi 

verildi. 

c. Huzurevinde yaşayan, spor yapmasında herhangi bir sakınca olmayan ve Alanya 

Huzurevi ile koordineli olarak gönüllülerden oluşan bireylere tenis eğitimi 

verilmeye başlandı. 

2. ASBAM Özel Gereksinimlerde Egzersiz Araştırmaları Çalışma Grubu: Çalışma Grubu 

Koordinatörü Doç. Dr. Sibel Nalbant yönetiminde özel gereksinimli bireylere fiziksel ve 

fonksiyonel uygunluk ölçümleri yapıldı. 

 

DERS PROGRAMINDA BULUNAN TOPLUMSAL KATKIYI DESTEKLEYECEK DERSLER:  

1. Topluma Hizmet Uygulamaları Dersi: Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi 

Bölümü ve ASBAM İşbirliğinde / 2021-2022 Güz Dönemi / Öğretim Üyesi Doç. Dr. Özgür 

NALBANT 
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DIŞ PAYDAŞLARIN KULLANIMINA AÇIK OLAN LABORATUVAR, ARAŞTIRMA MERKEZİ, 

KÜTÜPHANE VB. (ÜCRETLİ YA DA ÜCRETSİZ):  

ASBAM Spor Performans Laboratuvarı’nda yapılan ve Laboratuvar malzemeleri kullanılarak 

dışarıda yapılan çalışmalar: 

1. Alanya'da antrenman yapan bisiklet sporcularına Bikefit ve FTP testi ASBAM 

laboratuvarında yapıldı (24/10/2021). 

2. ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören bisiklet sporcularının antropometrik 

ölçümleri yapılarak ASBAM labaratuvarında VO2 max testi yapıldı (25/10/2021). 

3. 12 Haftalık temel cimnastik eğitiminin kız çocuklarında antropometrik ve biyomotorik 

motor yetilelerine etkisi ASBAM laboratuvarında yapılan testlerle değerlendirildi 

(15/10/2021). 

4. Güreşcilerde Alt ekstremite kuvveti, denge ve fonksiyonel hareket analizi testleri 

gerçekleştirildi (18/10/2021). 

5. Özel gereksinimli bireylere fiziksel ve fonksiyonel uygunluk ölçümleri yapıldı 

(15/11/2021). 

6. Elit ve genç rüzgar sörfçülerin fonksiyonel hareket analizi ve denge testleri 

gerçekleştirildi (08/07/2021). 

7. ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerine sürat koşu, yön değiştirmeli sürat koşu ve 

reaktif çeviklik testleri uygulandı (29/11/2021). 

8. ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Postür Analizlerinin Değerlendirilmesi 

gerçekleştirildi (09/12/2021). 

 

 


